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همزمان با هفته ملی سلامت بانوان انجام شد؛

بازدید مسئولان فرمانداری و آموزش و پرورش دماوند از هنرستان دخترانه زینبیه

مسئولان شهرستان دماوند به مناسبت هفته ملی سلامت بانوان، از هنرستان دخترانه زینبیه بازدید کردند.

به گزارش روابط عمومی فرمانداری شهرستان دماوند، همزمان با هفته ملی سلامت بانوان و در آستانه هفته تربیت بدنی با دستور فرماندار شهرستان دماوند، آرمودیان مقدم،

معاون سیاسی، امنیتی و اجتماعی فرماندار، به همراه زعفرانی، مشاور امور بانوان و خانواده فرمانداری، مقدسی، رئیس اداره اجتماعی فرمانداری، معاون آموزش وپرورش شهرستان

و کارشناس تربیت بدنی این اداره، از هنرستان دخترانه زینبیه بازدید کردند.

در این بازدید، موضوعات مرتبط با خودمراقبتی و ارتقای سلامت جسمی و روانی دختران نوجوان و جوان، همچنین نقش آگاهی بخشی به مربیان و کادر آموزشی در زمینه سلامت

بانوان مورد توجه قرار گرفت. حاضران با تأکید بر اهمیت سرمایه گذاری برای آینده نسل جوان و با محوریت شعارهای «ایران جوان» و «دختران امروز، سرمایه های فردا و مادران

آینده»، درباره ضرورت توجه به سلامت، توانمندی و رشد همه جانبه دختران با دانش آموزان گفت وگو کردند.

در ادامه، دانش آموزان هنرستان با اجرای حرکات ورزشی، بخشی از توانمندی ها و مهارت های خود را به نمایش گذاشتند. همچنین در نشستی با مسئولان، مسائل و مشکلات

هنرستان تربیت بدنی زینبیه بررسی و بر ضرورت شناسایی موانع و پیگیری راهکارهای لازم برای رفع آن ها تأکید شد.

در این نشست، نقش ورزش در ارتقای سلامت جسم و روان، افزایش نشاط اجتماعی و پیشگیری از آسیب های اجتماعی نیز مورد بحث قرار گرفت و بر ضرورت تقویت زمینه

فعالیت های ورزشی و حمایت از ظرفیت های دانش آموزان دختر تأکید شد.
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