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برگزاری ورزش صبحگاهی بهمناسبت هفته مبارزه با مخدر در دماوند

برنامه ورزش صبحگاهی همراه با پیادهروی عمومی بهمناسبت هفته مبارزه با مخدر در شهرستان دماوند برگزار شد.

به گزارش روابط عمومی فرمانداری شهرستان دماوند، ورزش صبحگاهی همراه با پیاده روی عمومی هیئت ورزش های همگانی شهرستان دماوند به مناسبت هفته مبارزه با اعتیاد

برگزار شد.

این برنامه در راستای طرح ملی پیاده روی یادواره ۳۱۳ شهید مربی در روز پنچ شنبه برگزار گردید.

هدف از برگزاری این برنامه ، ایجاد انگیزه، نشاط و مبارزه با فقر حرکتی و تقویت ابعاد روانی خصوصا در دوران کرونایی بوده و تلاش بر این است این برنامه ها به صورت عمومی

تر برگزار شود.
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