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بانوان روستای اهران دماوند اصول تغذیه سالم را فرا گرفتند

مدیر جهاد کشاورزی شهرستان دماوند از شرکت بانوان روستای اهران شهرستان دماوند در کارگاه اصول تغذیه سالم خبر

داد.

به گزارش روابط عمومی فرمانداری شهرستان دماوند، حسین اردلانی در این خصوص اظهار داشت: به مناسبت روز جهانی غذا و روز زن روستایی، مدیریت جهاد کشاورزی با همکاری خانه بهداشت

روستای اهران اقدام به برگزاری کلاس آموزشی تغذیه و سلامت بانوان کرد.

وی گفت: در این راستا مسائل بهداشتی، اهمیت غذا و اصول صحیح تغذیه توسط کارشناسان بهداشت مورد بحث و بررسی قرار گرفت.
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